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„Zahvaljujući napretku 
stomatologije, a posebno 
implantologije, slobodno mogu 
reći da više nema pacijenta 
koji, nakon samo dva sata 

provedena u stomatološkoj 
stolici, ne bi mogao 

izaći iz nje sa svojim 
'trećim' zubima, jednako 
funkcionalnima kao i 
prirodni zubi“
Dr. Zdenko Trampuš, DDS



DENTAL SPA 
KONCEPT
INDIVIDUALIZIRANA  
STOMATOLOŠKA 
BOUTIQUE-USLUGA

Dobrodošli u stomatologiju 
budućnosti, dobrodošli u 
Ortoimplant Dental Spa! Sve 
što trebate učiniti jest 
pripremiti se na potpuni 
makeover svog osmijeha, a 
ostalo prepustite nama

Dental Spa koncept jedinstven je koncept stomatološke 
usluge opremljen hi-tech tehnološkim dostignućima pod 
vodstvom dr. Zdenka Trampuša, DDS, koji objedinjuje vr-
hunsku stomatološku uslugu i spa-terapije, prvi dental spa-
bar i Bodyforming Institut, a sve to na jednome mjestu – u 
Ilici 283, u Zagrebu, u Hrvatskoj.

SPECIJALIZIRANI ZA ALL-ON-4 I ZYGOMA 
ALL-ON-4

Ordinacija Ortoimplant Dental Spa specijalizirana je za  
najnaprednije metode rješavanja bezubosti – All-on-4 i  
Zygoma All-on-4. Metoda All-on-4 podrazumijeva ugradnju  
četiriju implantata u svaku čeljust, koji nose digitalno dizajnirani 
zubni niz. Zahvaljujući metodi Zygoma All-on-4, više ne postoji 
prepreka za fiksno ozubljivanje ni kod onih bezubih osoba kod kojih  
je došlo do potpunog nestanka kosti gornje čeljusti.

SVE STOMATOLOŠKE USLUGE NA JEDNOME 
MJESTU

Osim inovativnih stomatoloških metoda All-on-4 i Zygoma All-on-4, 
ordinacija Ortoimplant Dental Spa jedinstvena je i po tome što vas ovdje, 
na jednome mjestu, očekuju sve stomatološke usluge i vrhunska tehno-
logija. Uz tim vrhunskih liječnika, dostupno je sve – od estetskih zahvata, 
protetike, kompletnih rekonstrukcija i funkcijske terapije preko endo-
doncije te implantoloških i kirurških zahvata do ortodoncije. Pod istim 
je krovom moguće obaviti cjelokupnu RTG-dijagnostiku, a tu se nalazi i 
zubotehnički laboratorij.
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UŽIVAJTE U SPA-TRETMANIMA
Zahvaljujući Dental Spa konceptu, nema više razloga za izbjegavanje 

redovitih stomatoloških pregleda. Korištenje vrhunskih spa-tretmana 
popularni je način uklanjanja stresa i uznemirenosti povezane s odla-
skom stomatologu. Uz pomoć najmodernije tehnologije, posjet sto-
matologu napokon postaje ugodno i bezbolno iskustvo upotpunjeno 

imunostimulacijskim masažama lica, glave i vrata, limfnim drenažama, 
terapijama lica kisikom te terapijom magnetnom biorezonancijom.

SANJAJTE NA ZUBARSKOM STOLCU
Kao prva hrvatska ordinacija registrirana za anesteziologiju, otišli 

smo i korak dalje – odsad možete zaboraviti bol, odsanjati na zubar-
skom stolcu i probuditi se s novim zubima. Iako se stomatološki 

zahvati uobičajeno izvode pod lokalnom anestezijom, odre-
đeni broj pacijenata ipak odabire sedaciju. Sedacija je stanje 

smanjene svjesnosti koje se postiže davanjem određenih 
lijekova koji djeluju na središnji živčani sustav, u pot-

punosti pod kontrolom anesteziologa. Primjenjuje se 
pri opsežnijim stomatološkim zahvatima u kojima 

pacijent treba biti miran ili kod pacijenata koji po-
kazuju izraziti strah od stomatoloških zahvata. 

ZUU BAR I BODYFORMING 
INSTITUT

U skladu s integrativnim pristupom, 
kod nas briga za lijep osmijeh podra-

zumijeva mnogo više od posjeta 
stomatologu. Tako Dental Spa 

koncept uključuje i ZUU BAR, 
prvi dentalni spa-bar u 
kojem se brinemo za vaš 
osmijeh, te Bodyforming 
Institut za oblikovanje 
tijela – sve to oživotvo-
reno vizijom dr. Zdenka 
Trampuša.
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UPOZNAJTE 
DR. ZDENKA 
TRAMPUŠA, DDS
TVORCA DENTAL SPA 
KONCEPTA

Priča o jedinstvenoj ordinaciji Ortoimplant 
Dental Spa nikad ne bi bila ispričana da je nije 
osmislio i u djelo proveo dr. Zdenko Trampuš, DDS. 
Ovaj stomatološki vizionar i doajen implantologije 
u Hrvatskoj je poznat po neprestanoj potrazi te 
predstavljanju i uvođenju najsuvremenijih sto-
matoloških tehnologija i metoda u stomatološku 
praksu.

Dr. Zdenko Trampuš, DDS, diplomirao je na 
Stomatološkom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu, a 
dodatnu izobrazbu i znanje s područja implantolo-
gije usavršio je na UCLA-u (University of California 
Los Angeles, SAD) 2008. godine.

NENADMAŠNE KLINIČKE 
VJEŠTINE

Godine 1993. otvorio je svoju privatnu stomato-
lošku ordinaciju, a 2006. i zdravstvenu ustanovu 
Ortoimplant. Godine 2003. osniva tvrtku SMT 
DENT za zastupanje high-end tehnologija na po-
dručju medicine i stomatologije.

Neprestano usavršavajući svoje kliničke vještine, 
dr. Trampuš završava implantološki koncept  
All-on-4 u Kliničkom centru Malo u Lisabonu (Por-
tugal), master estetske rehabilitacije na ACE Insti-
tutu u Italiji i master na Akademiji za piezokirurgiju 

u Italiji. Time u hrvatsku kliničku stomatologiju do-
nosi i najnapredniju metodu rješavanja bezubosti 
Zygoma All-on-4. O vrhunskoj vještini i stručnosti 
svjedoči više od 300 implantoloških zahvata na 
godinu te više od 200 All-on-4 i Zygoma All-on-4 
kirurških koncepata u rješavanju bezubosti.

STOMATOLOŠKI VIZIONAR
Dr. Zdenko Trampuš je 2008. godine, u timu sa 

svjetski poznatim parodontologom dr. Sashom 
Jovanovicem s UCLA, prvi na svijetu primijenio 
biomorfogene proteine (BMP2) kod pacijenta u 
svrhu vertikalnog i horizontalnog rasta kosti kao 
buduće podloge za ugradnju implantata. Njegov je 
vizionarski rad nagrađen kad je kao prvi hrvatski 
stomatolog počasno primljen u najstarije svjetsko 
stomatološko udruženje ICD (International College 
of Dentristry).

Uz ICD, dr. Trampuš je član nekoliko strukovnih 
udruženja, što uključuje Američko implantološko 
udruženje, Europsku akademiju za piezokirurgiju, 
Međunarodni kongres oralnih implantologa, Druš-
tvo za funkcijsku dijagnostiku i terapiju (GFDT), 
Hrvatsko društvo za maksilofacijalnu, plastičnu i 
rekonstrukcijsku kirurgiju glave i vrata te Hrvatski 
liječnički zbor.

Upoznajte tvorca Dental Spa koncepta dr. 
Zdenka Trampuša, DDS, koji je pretočio svoje 
bogato znanje i dugogodišnje iskustvo u 
jedinstveni Dental Spa koncept
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"Vaša udobnost i 
zdravlje naš su prioritet, 
stoga ćemo poduzeti 
sve napore kako bismo 
vam pružili najbolje 
dentalno iskustvo koje 
ste ikada imali"
Dr. Zdenko Trampuš, DDS 7



DENTAL 
IMPLANTS
WHY CHOOSE  
DENTAL IMPLANTS? 

DENTALNI 
IMPLANTATI
ZAŠTO IH 
ODABRATI?

Implantati su promijenili lice 
stomatologije 21. stoljeća – pristaju 
svima, mogu se ugraditi čak i u slučaju 
nedostatka kosti te znatno podižu 
kvalitetu života

Nedostatak zuba ozbiljno može narušiti kvalitetu života. Osim što iza-
ziva funkcionalne poteškoće, takav manjak nerijetko predstavlja i estetski 
problem. Na sreću, ovdje na scenu stupa implantologija, grana dentalne 
medicine koja pruža rješenje za sve oblike bezubosti – od nadoknađiva-
nja jednog zuba do nadoknađivanja nedostatka svih zuba u čeljusti.

Implantati su estetski prihvatljivo, funkcionalno i dugotrajno rješenje. 
Evo zašto!

IMPLANTATI PRISTAJU SVIMA...
Zubni se implantati mogu ugraditi apsolutno svima, i mladima i sta-

rima. Iznimka su jedino osobe oboljele od sistemskih bolesti kao što su 
krvne diskrazije, karcinomi i osobe na radiološkoj terapiji ili kemoterapiji.

...ČAK I U SLUČAJU NEDOSTATKA KOSTI
Metoda Zygoma All-on-4 podrazumijeva ugradnju implantata u 

zigomatičnu (jagodičnu) kost, čime je zauvijek preskočena prepreka za 
ugradnju zuba u osoba kod kojih je došlo do potpune resorpcije kosti na 
mjestu ugradnje implantata.

IMPLANTATI ŠTITE ZDRAVE ZUBE…
Zdravi zubi oko praznine nedostajućeg zuba moraju biti pripremljeni za 

postavljanje mosta ili krune (izrezani ili izbrušeni) kako bi se smanjila nji-
hova veličina, a to skraćuje njihov vijek trajanja. U slučaju zubnih implan-
tata, oni se ugrađuju na mjestu na kojem nedostaje zub, što znači da vaši 
prirodni zdravi zubi ostaju na sigurnom.
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...I VRAĆAJU SAMOPOUZDANJE
Neki ljudi izbjegavaju gledati sugovornika u oči jer se srame svojih loših 

zuba ili razgovaraju djelomično zatvorenim čeljustima. Obično se ne smi-
ješe, ali uz implantate ne morate skrivati svoj osmijeh. Osim toga, zubni 
implantati brišu s lica i nekoliko godina, osiguravajući strukturu koju lice 
treba i dajući mu mladenački izgled.

Dentalni se implan-
tati mogu opisati 
kao umjetni korijen 
ugrađen u kost koji 
zamjenjuje prirodni 
korijen zuba. Riječ je 
o biokompatibilnim 
titanskim umeci-
ma koji se vežu s 
kosti, a kirurškim se 
postupkom ugra-
đuju u kost gornje ili 
donje čeljusti. Ovo 
svojstvo omoguća-
va implantatu da u 
potpunosti sraste 
s kosti i ponaša se 
kao njezin sastav-
ni dio. Na jedan ili 
više implantata 
potom se može 
fiksirati krunica ili 
most, čime se vraća 
osjećaj i funkcija 
prirodnih zuba.

Što su to 
implantati?

Ne morate 
više skrivati 
svoj 
osmijeh!
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Pokažite svijetu savršen 
osmijeh zahvaljujući All-on-4 
– metodi ugradnje četiriju 
implantata u svaku čeljust, 
koji nose digitalno dizajniran 
zubni niz

ALL-ON-4
NOVI ZUBI U SAMO 
DVA SATA

Ako ste ikad nosili protezu, sigurno ste dobro upoznati 
s neugodnošću koju proteze izazivaju u ustima – mogu 
nažuljati zubno meso, zahtijevaju pažnju u dezinfekciji, a 
pacijenti ne mogu osjetiti hranu punim nepcem. Stalnu 
nesigurnost i nedovoljnu estetsku privlačnost proteza ne 
treba ni spominjati.

Na sreću, danas pacijenti potpuno bezube čeljusti mogu 
slobodno pokazivati svoj osmijeh i to zahvaljujući metodi 
All-on-4.

BYE BYE PROTEZAMA
Inovativna metoda All-on-4 omogućava potpunu rekon-

strukciju zubnog niza na samo četiri implantata. All-on-4 
je sustav brzog rješenja pri kojemu se u gornju ili u donju 
bezubu čeljust ugrađuju četiri implantata koji nose digital-
no dizajnirani zubni niz. Ugradnja je softverski navođena i 
izvodi se prema najsuvremenijem terapijskom konceptu, 
a ugrađuju se najkvalitetniji zubni implantati na tržištu. 
Ugradnja dvaju implantata koji se postavljaju ravno i dvaju 
pod kutom od 45 stupnjeva uklanja potrebu za dugotrajnim 
postupcima augmentacije kostiju i podizanja sinusa.

ZA VAS SAMO NAJBOLJE
Sve to čini tretman bržim i bezbolnijim. Pacijent odmah 

nakon operacije dobiva prototip zuba koji je privremeno 
rješenje, dok trajno protetsko rješenje stiže za dva mjeseca. 
Time se smanjuje vrijeme oporavka i čekanja novih zuba, a 
privremeno rješenje koje pacijent dobije već na dan opera-
cije automatski zbog svoje funkcionalnosti i estetike dovodi 
do poboljšanja kvalitete njegova života i podizanja samopo-
uzdanja.

Ortoimplant Dental Spa izvodi radove 
prema standardu TITAN/GRADIA „GC“, 
što jamči najbolju kvalitetu, ali i estetsku 
savršenost koju je nemoguće postići dru-
gim materijalima.

Najviši standardi 
kvalitete i estetike
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1. All-on-4 je metoda 
koja se primjenjuje 

kod pacijenata čiji su zahtjevi 
svakodnevnog života vrlo 
visoki.

2. Postupak ugrad-
nje All-on-4 traje 

samo nekoliko sati – možda 
zvuči kao nemoguće, ali 
ovaj svjetski tehnološki hit 
omogućava pacijentima da 
nakon samo dva sata kažu 
zbogom svojim protezama.

3. Odmah nakon zahvata 
pacijent dobiva privre-

meno protetsko rješenje, dok 
finalno dizajnirani zubi po 
vašoj mjeri stižu u razdoblju 
do 2 mjeseca.

4. Novi zubi u roku od 
24 sata mogući su i 

uz vađenje zuba: važno je da 
nema štete za organizam, a 
sustav je za pacijenta maksi-
malno siguran.

5. Uz jednokratni op-
erativni zahvat imat 

ćete zube poput vlastitih i 
nesmetano uživati u hrani – 
odmah nakon zahvata.

6. Održavanje oralne 
higijene jednako je 

održavanju higijene prirodnih 
zuba.

7. Protokol se može 
provesti i u pacijenata 

koji imaju dijabetes, osteopo-
rozu ili neku drugu bolest koja 
može biti kontraindicirana 
nadomještanju kosti.

Prednosti 
All-on-4
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Nedostatak kosti u gornjoj 
čeljusti više nije prepreka 
ugradnji implantata i 
ozubljavanju potpuno 
bezube čeljusti

ZYGOMA 
ALL-ON-4
IMPLANTATI SE 
MOGU UGRADITI 
SVIMA

1. 	 Zahvat Zygoma All-on-4 
pokazuje gotovo stopostotnu 
uspješnost – više nema 
potrebe za ugradnjom umjetne 
kosti ili sinus liftom.

2. 	 Uz zigomatične implantate 
kirurška trauma smanjena je na 
minimum, a vrijeme zacjeljivan-
ja nakon operacije je brzo.

3. 	 Pacijenti se brzo vraćaju sva-
kodnevnim aktivnostima.

4. 	 Pacijenti ovaj protokol izuzetno 
dobro podnose, pogotovo zato 
što je ugradnja potpuno bez-
bolna i vrlo brza.

5. 	 Protokol se može provesti i kod 
pacijenata koji boluju od dijabe-
tesa, osteoporoze ili neke druge 
bolesti koja može biti kontrain-
dicirana nadomještanju kosti.

6. 	 Pacijenti olakšano održavaju 
oralnu higijenu, koja je potpuno 
identična održavanju higijene 
prirodnih zuba.

7. 	 Vaši „treći“ zubi izgledaju 
savršeno prirodno!

 

Prednosti  
Zygoma All-on-4

Unatoč tome što je ugradnja implantata nenadmašan 
stomatološki postupak rješavanja bezubosti, najveća pre-
preka ugradnji implantata dosad je bio nedostatak kosti u 
koju se implantat ugrađuje. Zbog dugotrajnog nedostatka 
korijena na mjestu na kojemu nedostaje zub, dolazi do gu-
bitka kosti, što se do sada rješavalo postupkom nadograd-
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Ako su vam rekli da zbog nedostatka kosti 
u gornjoj čeljusti niste dobar kandidat za 
ugradnju implantata te da je vaša jedina 
opcija neugodna proteza ili nadogradnja 
kosti (sinus lift) – trebate znati da za-
hvaljujući metodi Zygoma All-on-4 više 
nema osobe kojoj se implantati ne mogu 
ugraditi!

Vaš savršen osmijeh 
već je kod nas

nje kosti – dugotrajnim i ponekad neugodnim procesom.

REVOLUCIONARNA METODA
Zahvaljujući tehnologiji Zygoma All-on-4, odsad više 

nema pacijenta koji nakon samo jednog posjeta ordinaciji 
ne bi mogao izaći iz nje s prekrasnim osmijehom na licu. 
Ova najnaprednija, a znanstvenim istraživanjima potvrđe-
no – stopostotno uspješna metoda omogućava rješavanje 
bezubosti u slučajevima u kojima je došlo do potpune 
resorpcije kosti gornje čeljusti.

Implantati Zygoma ili zigomatični implantati revolucio-
narna su, nova vrsta implantata koji se ugrađuju u gornju 
čeljust promjera 4,2 milimetra i dužine od 3,5 do 5,75 cen-
timetara. Metodu je razvio Per Ingvar Brånemark, švedski 
profesor i znanstvenik koji je velik dio svog znanstvenog 
rada posvetio metodi osteointegracije – srastanja implan-
tata s kosti.

IMPLANTATI SE MOGU UGRADITI SVIMA
Ovi revolucionarni dentalni implantati sada uklanjaju 

potrebu za presađivanjem kosti ili sinus liftom jer se im-
plantati ugrađuju izravno u jagodične kosti, gdje za njih ima 
dovoljno potpore. Time predstavljaju najbolju alternativu 
dugotrajnom procesu nadoknade (augmentacije) kosti, koji 
je nekad bilo jedini spas za osobe s teškom resorpcijom 
čeljusne kosti gornje vilice. Osim toga, implantati se mogu 
ugraditi i navođenom kompjutorskom ugradnjom, čime je 
uspješnost njihove ugradnje gotovo stopostotna.
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UPOZNAJTE NAŠE PACIJENTE

SMIJEŠAK, 
MOLIM!

prije poslije

O uspjehu zahvata All-on-4 i Zygoma All-on-4 
u ordinaciji Ortoimplant Dental Spa najbolje 
svjedoče naši zadovoljni, sretni i nasmijani 
pacijenti
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Nakon nekoliko godina potrage za stomatologom, napokon sam došla 
u kliniku Ortoimplant. Na prvom sastanku s dr. Trampušem odlučili smo 
se za metodu All-on-4. Sada, nakon dvije i pol godine, jednako sam uz-
buđena te bez problema svoje klijente pozdravljam s osmijehom. Prošle 
je godine moj otac u samo 86 sati uredio sve svoje zube i jako je zado-
voljan. Ako vam je potrebna radikalna stomatološka intervencija, od srca 
preporučujemo dr. Zdenka Trampuša i njegovu kliniku Ortoimplant.

Francka Štajdohar, mag., Slovenija

prije poslije

Francka Štajdohar, mag., 
Slovenija
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UPOZNAJTE NAŠE PACIJENTE

SMIJEŠAK, 
MOLIM!

prije poslije
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Prijateljica mi je rekla za ordinaciju Ortoimplant Dental 
Spa. Otišla sam na prvi besplatni pregled, na kojem su mi 
temeljito pregledali zube, postavili dijagnozu i uspostavili 
predračun. Bila sam tako ugodno iznenađena njihovom 
stručnošću, ljubaznošću i cijenom da nisam razmišljala 
ni trenutka – sad ili nikad. Odlučila sam se za sedaciju, a 
kad sam otvorila oči, imala sam nove zube. Zahvaljujući 
Zygoma All-on-4, imam potpuno novi osmijeh o kojemu 
sam uvijek sanjala. Nemam riječi kojima bih zahvalila dr. 
Zdenku Trampušu i njegovu timu što su mi vratili samopo-
uzdanje i novi život.

Nataša Čehič, Slovenija

poslijeprije

prije
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SVE ŠTO 
VAS ZANIMA 
O METODAMA 
ALL-ON-4 I  
ZYGOMA ALL-ON-4

Jesam li pogodan kandidat za zubne 
implantate?

Bilo da je riječ o potpunoj bezubosti ili ne-
dostatku samo jednoga zuba, implantologija 
je najbolje rješenje. Jedino ćete se uz implan-
tate osjećati kao da imate svoje prirodne 
zube!

Koliko iskustva u implatologiji imaju 
liječnici Ortoimplant Dental Spa?

Dr. Trampuš sa svojim timom stručnjaka 
dentalne medicine posjeduje najnaprednije 
stupnjeve stručne naobrazbe i međunarod-
ne certifikate, uz više desetljeća iskustva u 
implantologiji.

Zašto se u Ortoimplantu koriste zubni 
implantati Noris Medical?

Noris Medical vodeći je proizvođač den-
talnih implantata visoke kvalitete, pouzdan 
i siguran, pogotovo za osiguravanje „nepo-
sredne funkcije” (implantati i zubi u jednom 
danu).

Tko je idealan kandidat za operaciju  
All-on-4 ili Zygoma All-on-4?

Jednom riječju – svi. Prisutnost atrofije 
čeljusne kosti nije prepreka za izvođenje za-
hvata jer je minimalna količina kosti dostatna 
za All-on-4 koncept. Ako osoba nije imala 
tumor ili sistemske bolesti uz terapiju lijeko-
vima (bisfosfonati), uvijek postoji mogućnost 
izvedbe zahvata All-on-4.

Koliko traje oporavak nakon zahvata 
All-on-4?

Razdoblje oporavka varira, ali kod All-on-4 
teče na sljedeći način: lijekovi protiv bolova 
potrebni su 2 do 3 dana; oteklina varira, ali 
se vraća u normalu u roku od 3 do 5 dana; 
pacijenti se mogu vratiti na posao 2 do 
3 dana nakon operacije, a uobičajena 
tjelesna aktivnost može se nastaviti 
otprilike u isto vrijeme.

Mogu li zahvati na obje čeljusti 
biti u istom danu?

Zahvaljujući dentalnom tretma-
nu all-in-one i svim tehnološkim 
prednostima, operaciju obje čeljusti 
jednostavno možete izvesti u jednom 
danu, s istim izvanrednim rezultatima. 
Ortoimplantov tim bit će s vama tijekom ci-
jelog postupka te će osigurati da se osjećate 
udobno i ugodno, baš kao kod svoje kuće.

Koliko je zahvat All-on-4 bolan?
Zbog specifičnog pristupa Dental Spa, bol i 

neugoda u potpunosti su uklonjene. Posto-
perativna bol, tvrde pacijenti, neznatna je u 
odnosu na zubobolju, na primjer. Dovoljno je 
popiti tabletu koja vam najbolje pomaže za 
rješavanje glavobolje. Operativno postavlja-
nje implantata manje je agresivno od vađenja 
zuba. Postavljanje implantata obavlja se 
uz upotrebu lokalne anestezije pa nema 
osjećaja boli, a za one uplašenije rješenje je 
sedacija.

Što razlikuje All-on-4 od mobilne pro-
teze?

Mobilna proteza je protetsko pomagalo 
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koje kontrolira pacijent te je vadi radi čišćenja 
i održavanja. Proteza se izrađuje od akrilat-
nih smola s konfekcijski izrađenim zubima, 
a spojena je pričvršćivačima (drukerima) na 
kojima su krunice. Pristupačna i dokazana 
opcija je All-on-4, koja pruža nove zube na 
četiri implantata, uz izgled i funkciju vaših 
prirodnih zubi.

Koliko će biti jaki moji novi zubi? Hoću li 
moći lakše jesti?

Moći ćete jesti bez brige da će vam zub 
ispasti ili da ćete ga izgubiti. Snaga ugriza 
s implantatima znatno je superiornija od 
proteze. Novi most nosi implantate koji se 
čiste kao prirodni zubi, četkanjem i čišćenjem 
zubnim koncem – u ustima.

Rečeno mi je da imam veliki gubitak ko-
štane mase i da neću moći nositi umjet-
ne zube mjesecima. Koje je rješenje?

Zbog dizajna i prirode implantata koji se 
koriste tehnikom All-on-4, samo ćete u 
ekstremnim slučajevima morati nadograditi 
kost (augmentacija). Ako je došlo do znatnije-
ga gubitka kosti gornje čeljusti, tu je Zygoma 
All-on-4, metoda koju preporučujemo kao 
zahvat za teže slučajeve.

Što mogu jesti nakon operacije?
Modificirana prehrana potrebna je u 

razdoblju od 2 do 6 mjeseci, dok ne dobije-
te fiksne radove. U međuvremenu, možete 
pojesti sve što možete izrezati vilicom jer su 
privremene krunice izrađene tako da traju 
nekoliko mjeseci.
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Možete li zamisliti 
da svaki posjet 
stomatologu 
ujedno bude 
relaksirajuće 
spa-iskustvo? 
Više ne trebate 
zamišljati – 
jednostavno, 
posjetite 
ordinaciju 
Ortoimplant 
Dental Spa

OPUŠTAJUĆE 
SPA-ISKUSTVO

Posjet stomatologu napokon postaje savršeno ugodno i bezbolno isku-
stvo. U opuštenoj atmosferi, na jednome mjestu, dobit ćete najkvalitetniju 
stomatološku uslugu u Hrvatskoj, ali i Dental Spa tretmane koji uključuju 
terapijske limfne drenaže, masaže, aromaterapiju, terapiju kisikom i bioma-
gnetnom rezonancijom te druge medicinsko-terapijske metode koje će vas 
pripremiti za stomatološki tretman ili njegovati nakon njega – sve za prekra-
san osmijeh koji stiže u rekordnom roku.

STOMATOLOGIJA I SPA – U JEDNOM
Svaki operativni stomatološki tretman ili ugradnja zubnih implantata u 

stomatološkoj ordinaciji dr. Trampuša započinje limfnom drenažom, koja će 
svim pacijentima omogućiti da se nakon kompliciranijih zahvata što brže 
vrate u normalu. Limfna drenaža ublažava simptome natečenog tkiva, boli, 
tjeskobe i stresa, a usto smiruje crvenilo lica i poboljšava cirkulaciju. Budući 
da su drenažni pokreti spori i lagani, u ovoj tehnici uživaju svi. Zatim slijedi 
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Blagodati Dental  
Spa koncepta

Benefits of the  
Dental Spa concept

Uza spa-tretmane nelagoda je smanjena na najmanju mjeru,  
nema boli i oticanja, a pacijenti se oporavljaju u rekordnom roku

premedikacija antibioticima i lijekovima protiv oticanja, čime se otklanja mo-
gućnost bilo kakve infekcije, ali i vrlo neugodne boli i otoka na licu.

NAPREDNE TEHNOLOGIJE
Nakon operativnog zahvata, pacijent se podvrgava udisanju kisika i bio-

magnetnoj rezonanciji, koja u tijelu stvara harmoniju i sklad svih funkcija vra-
ćajući mu ravnotežu i zdravlje. Ovom se naprednom tehnologijom umanjuju 
sve vibracije koje nas opterećuju te se uklanjaju toksini, čime se pojačava 
imunitet i pokreće mehanizam samoizlječenja.

Kao jedna od prvih stomatoloških ordinacija u Hrvatskoj koja je uvela kori-
štenje ozonoterapije u stomatološku praksu, ordinacija Ortoimplant Dental 
Spa opremljena je vrhunskim uređajima poput BOZONA. Njegova je osnovna 
zadaća opskrba stanica kisikom, što omogućava čak do osam puta brže 
zacjeljivanje postoperativnih rana. Uz takav jedinstveni pristup Dental Spa 
koncepta nema boli i oticanja, nelagoda je svedena na minimum, a pacijenti 
se brzo oporavljaju te u rekordnom roku vraćaju svojim obvezama.

Nakon operativnog 
zahvata, pacijent se 
podvrgava udisanju kisika i 
biomagnetnoj rezonanciji, 
koja u tijelu stvara harmoniju 
i sklad svih funkcija vraćajući 
mu ravnotežu i zdravlje

Vraćanje 
ravnoteže i 
zdravlja
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ZUU BAR 
PRVI DENTAL
SPA-BAR

Kao dio integriranog Dental Spa koncepta, ZUU 
BAR je prvi dentalni spa-bar u Hrvatskoj u kojemu 
vaš osmijeh zaista vrijedi više. Ugodna atmosfera, 
odlična ponuda, skladne boje interijera i vrhunski 
dizajn nisu jedino zbog čega će ZUU BAR postati 
vaše omiljeno mjesto za jutarnju kavu, poslovni 
sastanak ili večernji izlazak.

TAMO GDJE VAŠ OSMIJEH  
VRIJEDI VIŠE

U ZUU BAR-u će vas pozdraviti i ispratiti s osmi-
jehom, ali se i pobrinuti za vaš prekrasan osmijeh. 
Dočekat će vas s odličnim smoothiejima (od kojih 
svakako kušajte onaj od jabuke i oraha), napravit 
će vam savršeni espresso i capuccino. Ponudit će 

vas mekanim kiflicama i zdravom tortom od sira, 
koja će vam se jednostavno otopiti u ustima. Sve 
to ovdje je da bi se pacijentima ordinacije Ortoi-
mplant Dental Spa i njihovoj pratnji osigurao što 
ugodniji prostor za oporavak, a svim ostalim go-
stima mjesto koje će rado posjećivati – od ranoga 
jutra pa sve do večeri.

BRŽI OPORAVAK NAKON ZAHVATA
Budući da probava započinje već u ustima, 

izuzetno je važno kakvom hranom i kojim napicima 
počinjemo dan te što konzumiramo tijekom dana. 
Posebno se to odnosi na konzumaciju hrane nakon 
opsežnih stomatoloških zahvata kao što su meto-
da All-on-4 i Zygoma All-on-4. Iako su ovi zahvati 
idealni za ozubljavanje bezube čeljusti, nakon 
ugradnje implantata treba se pridržavati određenih 
pravila o prehrani da se proces srastanja titanskog 
umetka s kosti ne bi kompromitirao.

To, međutim, ne znači da ne smijete guštati u 
hrani – zato vas u ZUU BAR-u čekaju poslastice 
koje će vam olakšati oporavak da bi vaš osmijeh 
zasjao punim sjajem.

ZUU BAR je idealno mjesto 
za jutarnju kavu, poslovni 
sastanak ili večernji 
izlazak, a oduševit će vas i 
after work partyji
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Nikotin je loš za zube
Osim već dobro poznatih posljedica uživanja u cigareta-
ma, jeste li znali da nikotin, osim što mijenja boju naših 
zuba, smanjuje i prokrvljenost i usporava zacjeljivanje? 
Zato u ZUU BAR-u nema pušenja, a sve radi prekrasnog 
osmijeha pacijenata Ortoimplant Dental Spa
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Centar oblikovanja tijela vratit će vas brzinom 
svjetlosti u najbolju životnu formu

BODYFORMING 
INSTITUT

Ne možemo govoriti o apsolutnom zdravlju ako to zdravlje ne podrazumijeva i zdravo i 
skladno tijelo. Višak kilograma i opasna visceralna masnoća u području trbuha pokazuju 
da je naše tijelo izašlo iz homeostaze, prirodne ravnoteže. To se događa zbog našeg stila 
života – loših životnih navika, stresa, brze hrane, neredovitih obroka, gaziranih napitaka, 
alkoholnih pića te premalo kretanja.

Kao dio jedinstvenog Dental Spa koncepta, prema ideji dr. Trampuša i Bodyforming Insti-
tuta nastao je centar zdravlja i ljepote u kojemu izraz „u zdravom tijelu – zdrav duh“ dolazi 
do svog punog značenja. Metoda koju je osmislio dr. Trampuš temelji se na najnovijim 
znanstvenim saznanjima o nutricionizmu, oblikovanju tijela i vraćanju hormona u njihovu 
prirodnu ravnotežu.

VRAĆAMO HORMONE U RAVNOTEŽU
Hormoni utječu na sve fiziološke procese u organizmu – na metabolizam svih tvari koje 

unosimo u organizam, raspoloženje, imunitet i plodnost te reguliraju spavanje i kognitivne 
procese... Ne postoji proces u organizmu u koji hormoni nisu uključeni. A kada je o mršavljenju 
i oblikovanju tijela riječ – i tu hormoni igraju vrlo važnu ulogu. Poznato je da mogu utjecati na 
nakupljanje, ali i na gubitak masnog tkiva. Na primjer, tijekom procesa mršavljenja od iznimne 
je važnosti uravnotežiti inzulin i kortizol (hormon stresa) te pospješiti hormon rasta, koji 
djeluje na izgradnju mišićne mase, topljenje masnoća i generalno pomlađuje organizam.

NA VLASTITU ISKUSTVU
Promatrajući promjene na vlastitu tijelu, koje su se dogodile prirodnim uravnoteženjem 

hormona, dr. Trampuš je individualnom prilagodbom prehrane i treninzima koje je za njega 
osmislio višestruki prvak Hrvatske u body buildingu Marijan Mesec, ponovo doveo svoje 
tijelo u formu, što mu iznimno pomaže i u obavljanju zahtjevnih stomatoloških zahvata, koji 
znaju potrajati i nekoliko sati.
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Naše znanje 
– vaša 
posvećenost 
i uspjeh je 
zajamčen!

Ako i vi želi-
te oblikovati 
svoje tijelo 
po metodi 
Bodyforming 
Instituta, 
prijavite se 
za besplatne 
konzultacije i 
prepustite s po-

vjerenjem u ruke 
stručnjaka, koji će 
vam dati najbolje 
individualizirane 
savjete i pod čijim 
ćete nadzorom 
provoditi proces 
oblikovanja tijela i 
vraćanja u fit formu

„U oblikovanju tijela najbolje su 
metode nastale na temelju vlastita 
iskustva, a metoda koju provodimo 
u Bodyforming Institutu u najkraćem 
me roku vratila u fit formu, istopila 
višak masnog tkiva i vratila moje 
tijelo u ravnotežu. Ovakvi se rezultati 
sigurno ne bi dogodili da je izostavljen 
bilo koji od ovih faktora krucijalnih 
u procesu oblikovanja tijela – 
prehrana, individualizirani treninzi ili 
uravnoteženje hormona“
� Dr. Zdenko Trampuš, DDS
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HRVATSKA 
VAŠA NOVA
DESTINACIJA ZDRAVLJA

Odličan geografski položaj, sjajna cestovna, 
zrakoplovna i pomorska povezanost, nedirnute 
prirodne ljepote, duga turistička tradicija i nad-
aleko poznata hrvatska gostoljubivost razlozi su 
zbog kojih sve više turista hrli u Lijepu Našu. Ako, 
međutim, tome dodamo prirodne ljekovite činitelje 
i kvalitetne zdravstvene usluge – Hrvatska se 
pretvara u sve popularnije cjelogodišnje odredište 
zdravstvenog turizma.

Posjet Hrvatskoj odlična je prigoda da se spoji 
ugodno s korisnim – kad izađete iz ordinacije 
Ortoimplant Dental Spa s novim osmijehom, dalje 
samo nižite uspomene i trenutke zbog kojih ga 
nećete moći maknuti s lica. A razloga za osmijeh 
zaista je mnogo – počevši od Zagreba, „Beča u 

malom“, gdje vas prvi korak iz ordinacije Ortoim-
plant Dental Spa Ilicom vodi do srca grada, Trga 
bana Jelačića, odakle možete krenuti skupljati 
uspomene.

Korak izvan Zagreba vodi do zelenog Zagorja, 
gdje svaki brežuljak krije zamak, a svaka udolina 
izvor ljekovite termalne vode. Dalje, na istoku, 
tamo gdje se Dunav spaja s nebom, protežu se 
zlatna polja Slavonije, koja presijecaju tornjevi 
katedrala u Đakovu i Osijeku.

Zatim se uputite prema moru, uz nezaobilazno 
odredište Gorskoga kotara – Plitvička jezera. 
Uvjerite se sami zašto Istru zovu „hrvatskom Tos-
kanom“, Kvarner „ljekovitim vrtom Europe“, a Opatiju 
„Nicom Jadrana“. Grandiozna pulska Arena ovdje 
stoji od vremena cara Augusta, a Split se može 
podičiti još jednom carskom građevinom – Diok-
lecijanovom palačom. Velebna šibenska katedrala, 
zadarske Morske orgulje, nacionalni parkovi Krka 
i Kornati, uz nezaboravni Dubrovnik, „biser Jadra-
na“, samo su neki od prijedloga kojima možete 
zaokružiti posjet Hrvatskoj i ordinaciji Ortoimplant 
Dental Spa.

Sunce, more i jadranska 
obala – ako su to jedine 
asocijacije koje vam padnu 
na pamet kad netko spomene 
Hrvatsku, vrijeme je da 
razmislite ponovo!
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Uvjerite  
se sami...

Istražite 
Hrvatsku

...zašto Istru zovu „hrvatskom 
Toskanom“, Kvarner „ljekovitim 
vrtom Europe“, a Opatiju 
„Nicom Jadrana“

I dok su prirodne ljepote te ugodna 
mediteranska klima svakako 
prepoznatljivi aduti, Hrvatska ima 
još mnogo toga za ponuditi – zato 
se odvažite na istraživanje!
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ZAGREB
CENTAR MEDICINSKE 
IZVRSNOSTI

Političko i kulturno središte Hrvatske osvojit će vas 
arhitekturom i spomenicima iz različitih vremenskih 
razdoblja, kao i bogatom ponudom kulturnih i za-
bavnih događanja. Uvijek živa atmosfera na njegovim 
ulicama, bilo tijekom ljetnih mjeseci ili zimskih 
blagdana, jedan je od razloga zbog kojih se Zagreb 
već drugu godinu uzastopce kiti titulom najboljeg 
božićnog odredišta prema izboru portala European 
Best Destinations.

Prošećite zagrebačkim parkovima, sjednite na 
travu u parku Zrinjevac, posjetite jedan od brojnih 
zagrebačkih muzeja, otkrijte tajne Griča ili uživajte 
u ležernoj šetnji i razgledavanju Gornjega grada. 
Oduševite se zagrebačkom katedralom. Nemojte 
propustiti ni iskušavanje gastronomske ponude – 
iznenadite nepce svježim domaćim proizvodima 

koje ćete pronaći na tržnici Dolac ili zavirite u koji od 
ljupkih restorana i kafića duž najvibrantnije gradske 
ulice – Tkalčićeve. A kada se zaželite pustolovine, 
Zagreb je odlična polazišna točka za istraživanje 
okolice, koja osvaja bajkovitim utvrdama i dvorcima, 
pitoresknim selima i vinskim cestama, ali i ljekovitim 
zelenim toplicama.

Bogata ponuda hrvatske metropole ovdje, 
međutim, ne staje, jer su turistički sadržaji Zagreba 
ujedno nadopunjeni i uslugama zdravstvenog turizma 
– brojne privatne i javne poliklinike te zdravstveni 
centri sa stručnim osobljem i iznimnom kvalite-
tom usluge, uz konkurentne cijene, čine glavni grad 
Hrvatske centrom medicinske izvrsnosti.

I ne samo to, u Zagrebu se nalazi i vaša buduća 
stomatološka ordinacija – Ortoimplant Dental Spa!

Oduševit će vas europski šarm ovog „Beča u malom“ s lijepo 
očuvanim trgovima austrougarske tradicije, parkovima i 
promenadama u samoj blizini gradskog centra

Udaljenosti 
nisu nikakva 
prepreka za 

posjet Zagrebu 
i ordinaciji 

Ortoimplant 
Dental Spa!

London  
1340 km

Ženeva 
934 km

Ljubljana 142 km
Pariz 

1081 km

Rim 
517 km

Beč  
268 km

Berlin  
769 km
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Zdenko  
Trampuš,  
DDSSAVRŠENSTVO 
OSMIJEHA
U SAMO DVA POSJETA

Bit će potrebna dva boravka u Zagrebu – prvi u trajanju od 10 dana, a drugi u trajanju od 5 dana.

Sigurno se sada pitate koliko ćete puta morati doći do 
nas i koliko ćete vremena trebati provesti u Zagrebu da 
bismo mogli izvesti sve potrebne radove te da biste se 
kući vratili s prekrasnim osmijehom? 

Prvi posjet
U prvih 10 dana vašeg boravka, prilikom vašeg prvog 
posjeta ordinaciji Ortoimplant Dental Spa, obavit ćemo:

prvi pregled s cjelokupnom foto, RTG i 3D-dijagnos-
tikom uz uzimanje otisaka za izradu privremenih 
zuba
operativni zahvat u svjesnoj sedaciji
skidanje šavova.

Ne zaboravite, zbog našeg posebnog pristupa pacijentima i našeg jedinstvenog Dental Spa koncepta, opora-
vak nakon samog operativnog zahvata neće biti prezahtjevan, a Ortoimplant Dental Spa će dodatno učiniti 
sve da vam boravak u Hrvatskoj bude što ugodniji.
Iz Hrvatske ćete se tako, sigurno smo, vratiti s novim zubima, ali i s prekrasnim uspomenama koje ćete 
odavde ponijeti.

I zato… Vidimo se u Zagrebu, jer vaš novi osmijeh 
već je kod nas!

Drugi posjet
Prilikom drugog posjeta Ortoimplant Dental 
Spa obavit ćemo:

otiskivanje za trajni fiksno-protetski rad
završit ćemo vaš visokoestetiziran 
protetski rad, koji će u potpunosti biti nalik 
na savršene prirodne zube.
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ŠTO KAŽU NAŠI 
PACIJENTI?

Kad sam stigla u Zagreb i prvi put susrela dr. Zdenka Trampu-
ša i njegov tim, shvatila sam da sam donijela pravu odluku i 
osvojila jackpot! Neću vam ni reći koliko bih takav zahvat platila 
u Italiji. Jako sam zadovoljna cijenom i izgledom svojih novih 
zuba, kao i pažnjom i gostoljubivošću cijelog tima.
� Anna Berardi, Italija

Osmijeh može uljepšati i najtmurniji dan – evo što naši 
pacijenti kažu o svom savršenom osmijehu

Jako sam zadovoljan zahvatom. Krajnji rezultat puno je bolji 
nego što sam očekivao na početku terapije, sa zubima koji se 
ne razlikuju od mojih prirodnih. Dr. Trampuš je ustrojio i vodi 
odličan tim stručnjaka, koji rade sa srcem. Pacijenti to osjete, a 
takav pristup pridonosi i uspjehu postupka i krajnjeg rezultata.
� Branko Zadnik, Slovenija

Sretna sam i zadovoljna kad vidim re-
zultat, to je bila apsolutno prava odlu-
ka i najbolja investicija u mom životu. 
Cijeli Ortoimplantov tim je izvrstan, 

a ja sada uživam u prvim danima 
svog novog života. Hvala svima 

koji su me liječili i ‘razmazili’!
Tatjana Mimberg, Njemačka

Prije povratka u London želim punog srca zahvaliti za sve što 
je cijeli tim napravio tijekom mog boravka u Zagrebu. Jako sam 
zadovoljna njihovom profesionalnošću i ljubaznošću, a pogo-
tovo krajnjim rezultatom. Rado ću doći opet, a isto ću tako bez 
sustezanja i s puno pozitive ordinaciju Ortoimplant preporučiti 
ne samo prijateljima u Hrvatskoj, nego i u Engleskoj.
� Tanja, Velika Britanija

S pacijentima

Slovenski TV show

S Davidom 
Beckhamom
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Dr. Trampuš, DDS, Ivana Trampuš i Daniel Popović na sajmu "Narava in zdravje" u Ljubljani

Ortoimplant Dental Spa tim Dr. Trampuš, DDS, i Ivana Trampuš

Dr. Trampuš, DDS, i Ivana Trampuš S pjevačem Danielom Popovićem
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