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.Zanhvaljujuci napretku
stomatologije, a posebno
implantologije, slobodno mogu
reCi da vise nema pacijenta
koji, nakon samo dva sata
provedena u stomatolosko

stolici, ne bi mogao
izall iz nje sa svojim
‘trecim’' zubima, jednako
funkcionalnima kao |
prirodni zubi”
Dr. Zdenko Trampus, DDS




INDIVIDUALIZIRANA

STOMATOLOSKA
BOUTIQUE-USLUGA

DDBHC,]DDéLI U STOMATOLOGIJU
BUDUCNOSTI, DOBRODOSLI U
ORTOIMPLANT DENTAL SPA! SVE
STO TReEBATE UCINITI JEST
PRIPREMITI SE NA POTPUNI
MAKEOVER SV0OG OSMIJEHA; A
OSTALO PREPUSTITE NAMA

40

Dental Spa koncept jedinstven je koncept stomatoloske
usluge opremljen hi-tech tehnoloskim dostignucima pod
vodstvom dr. Zdenka Trampusa, DDS, koji objedinjuje vr-
hunsku stomatolosku uslugu i spa-terapije, prvi dental spa-
bar i Bodyforming Institut, a sve to na jednome mjestu — u
llici 283, u Zagrebu, u Hrvatskaoj.

SPECIJALIZIRANI ZA ALL-0ON-4 | ZYGOMA
ALL-0ON-4

Ordinacija Ortoimplant Dental Spa specijalizirana je za
najnaprednije metode rjeSavanja bezubosti — All-on-4 i
Zygoma All-on-4. Metoda All-on-4 podrazumijeva ugradnju
Cetiriju implantata u svaku celjust, koji nose digitalno dizajnirani
zubni niz. Zahvaljujuéi metodi Zygoma All-on-4, vise ne postoji
prepreka za fiksno ozubljivanje ni kod onih bezubih osoba kod kojih
je doslo do potpunog nestanka kosti gornje Celjusti.

SVE STOMATOLOSKE USLUGE NA JEDNOME
MJESTU

Osim inovativnih stomatoloskih metoda All-on-4 i Zygoma All-on-4,
ordinacija Ortoimplant Dental Spa jedinstvena je i po tome Sto vas ovdje,
na jednome mjestu, oekuju sve stomatoloske usluge i vrhunska tehno-
logija. Uz tim vrhunskih lijecnika, dostupno je sve — od estetskih zahvata,
protetike, kompletnih rekonstrukcija i funkcijske terapije preko endo-
doncije te implantoloskih i kirurskih zahvata do ortodoncije. Pod istim
je krovom moguce obaviti cjelokupnu RTG-dijagnostikuy, a tu se nalazi i
zubotehnicki laboratorij.



UZIVAJTE U SPA-TRETMANIMA
Zahvaljujuci Dental Spa konceptu, nema vise razloga za izbjegavanje
redovitih stomatoloskih pregleda. KoriStenje vrhunskih spa-tretmana
popularni je nacin uklanjanja stresa i uznemirenosti povezane s odla-
skom stomatologu. Uz pomoc najmodernije tehnologije, posjet sto-
matologu napokon postaje ugodno i bezbolno iskustvo upotpunjeno
imunostimulacijskim masazama lica, glave i vrata, limfnim drenazama,
terapijama lica kisikom te terapijom magnetnom biorezonancijom.

SANJAJTE NA ZUBARSKOM STOLCU
Kao prva hrvatska ordinacija registrirana za anesteziologiju, otisli
smo i korak dalje — odsad moZete zaboraviti bol, odsanjati na zubar-
skom stolcu i probuditi se s novim zubima. lako se stomatoloski
zahvati uobicajeno izvode pod lokalnom anestezijom, odre-
deni broj pacijenata ipak odabire sedaciju. Sedacija je stanje
smanjene svjesnosti koje se postize davanjem odredenih
lijekova koji djeluju na sredisnji Zivéani sustav, u pot-
punosti pod kontrolom anesteziologa. Primjenjuje se
pri opseznijim stomatoloskim zahvatima u kojima
pacijent treba biti miran ili kod pacijenata koji po-
kazuju izraziti strah od stomatoloskih zahvata.

ZUU BAR | BODYFORMING
INSTITUT
U skladu s integrativnim pristupom,
kad nas briga za lijep osmijeh podra-
zumijeva mnogo vise od posjeta
stomatologu. Tako Dental Spa
koncept ukljucuje i ZUU BAR,
prvi dentalni spa-bar u
kojem se brinemo za vas
osmijeh, te Bodyforming
Institut za oblikovanje
tijela — sve to ozivotvo-
reno vizijom dr. Zdenka
Trampusa.
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UPOZNRAJTE
DR. ZDENKHA

TRAMPUSA, DDOS

TVORCA DENTAL SPA

KONCEPTA

UPOZ2NAJTE TVORCA DENTAL SPA KONCEPTA DR.
ZDENKA TRAMPUSA, DDS, KOJI JE PRETOCIO SVOJE
BOGATO 2NANJE I DUGOGODISNJE ISKUSTVO U
JEDINSTVENI DENTAL SPA KONCEPT

ol | _

Prica o jedinstvenoj ordinaciji Ortoimplant
Dental Spa nikad ne bi bila ispri¢ana da je nije
osmislio i u djelo proveo dr. Zdenko Trampus, DDS.
Ovaj stomatoloski vizionar i doajen implantologije
u Hrvatskoj je poznat po neprestanoj potrazi te
predstavljanju i uvodenju najsuvremenijih sto-
matoloskih tehnologija i metoda u stomatolosku
praksu.

Dr. Zdenko Trampus, DDS, diplomirao je na
Stomatoloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, a
dodatnu izobrazbu i znanje s podrugja implantolo-
gije usavrsio je na UCLA-u (University of California
Los Angeles, SAD) 2008. godine.

NENADMASNE KLINICKE
VJESTINE

Godine 1993. otvorio je svoju privatnu stomato-
loSku ordinaciju, a 2006. i zdravstvenu ustanovu
Ortoimplant. Godine 2003. osniva tvrtku SMT
DENT za zastupanje high-end tehnologija na po-
dru¢ju medicine i stomatologije.

Neprestano usavrsavajuci svoje klinicke vjestine,
dr. Trampus zavrsava implantoloski koncept
All-on-4 u Klinickom centru Malo u Lisabonu (Por-
tugal), master estetske rehabilitacije na ACE Insti-
tutu u Italiji i master na Akademiji za piezokirurgiju

u Italiji. Time u hrvatsku klinicku stomatologiju do-
nosi i najnapredniju metodu rjeSavanja bezubosti
Zygoma All-on-4. O vrhunskoj vjestini i strunosti
svjedoCi vise od 300 implantoloskih zahvata na
godinu te vise od 200 All-on-4 i Zygoma All-on-4
kirurskih koncepata u rjeSavanju bezubosti.

STOMATOLOSKI VIZIONAR

Dr. Zdenko Trampus je 2008. godine, u timu sa
svjetski poznatim parodontologom dr. Sashom
Jovanovicem s UCLA, prvi na svijetu primijenio
biomorfogene proteine (BMP2) kod pacijenta u
svrhu vertikalnog i horizontalnog rasta kosti kao
buduce podloge za ugradnju implantata. Njegov je
vizionarski rad nagraden kad je kao prvi hrvatski
stomatolog pocasno primljen u najstarije svjetsko
stomatolosko udruzenje ICD (International College
of Dentristry).

Uz ICD, dr. Trampus je ¢lan nekoliko strukovnih
udruzenja, sto uklju¢uje Americko implantolosko
udruzenje, Europsku akademiju za piezokirurgiju,
Medunarodni kongres oralnih implantologa, Drus-
tvo za funkcijsku dijagnostiku i terapiju (GFDT),
Hrvatsko drustvo za maksilofacijalnu, plasti¢nu i
rekonstrukcijsku kirurgiju glave i vrata te Hrvatski
lijecnicki zbor.



"\/asa udobnost |
zdravlje nas su prioritet,
stoga Cemo poduzet
sve napore kako bismo
vam pruzili najbolje
dentalno iskustvo koje
ste ikada imali"

Dr. Zdenko. Irampus, DDS.




DENTHLNI
IMPLANTATI

7ASTO IH
ODABRATI?

IMPLANTATI SU PROMIJENILI LICE
STOMATOLOGIJE 21. STOLJECA — PRISTAJU
SVIMA, MOGU SE UGRADITI CAK I U SLUCAJU
NEDOSTATKA KOSTI TE ZNATNO PODIZU
KVALITETU 2IVOTA

Nedostatak zuba ozbiljno moze narusiti kvalitetu zivota. Osim sto iza-
ziva funkcionalne poteskoce, takav manjak nerijetko predstavlja i estetski
problem. Na srecu, ovdje na scenu stupa implantologija, grana dentalne
medicine koja pruza rjesenje za sve oblike bezubosti — od nadoknadiva-
nja jednog zuba do nadoknadivanja nedostatka svih zuba u celjusti.

Implantati su estetski prihvatljivo, funkcionalno i dugotrajno rjeSenje.
Evo zasto!

IMPLANTATI PRISTAJU SVIMA...

Zubni se implantati mogu ugraditi apsolutno svima, i mladima i sta-
rima. Iznimka su jedino osobe oboljele od sistemskih bolesti kao Sto su
krvne diskrazije, karcinomi i osobe na radioloskoj terapiji ili kemoterapiji.

.€AK 1 U SLUEAJU NEDOSTATKA KOSTI

Metoda Zygoma All-on-4 podrazumijeva ugradnju implantata u
zigomaticnu (jagodicnu) kost, ¢ime je zauvijek preskocena prepreka za
ugradnju zuba u osoba kod kojih je doslo do potpune resorpcije kosti na
mjestu ugradnje implantata.

IMPLANTATI STITE ZDRAVE ZUBE...

Zdravi zubi oko praznine nedostajuceg zuba moraju biti pripremljeni za
postavljanje mosta ili krune (izrezani ili izbruseni) kako bi se smanijila nji-
hova velicing, a to skracuje njihov vijek trajanja. U slucaju zubnih implan-
tata, oni se ugraduju na mjestu na kojem nedostaje zub, sto znaci da vasi
prirodni zdravi zubi ostaju na sigurnom.

Sl



STO SU TO
IMPLANTATI?

Dentalni se implan-
tati mogu opisati
kao umjetni korijen
ugraden u kost koji
zamjenjuje prirodni
korijen zuba. Rijec je
o0 biokompatibilnim
titanskim umeci-
ma koji se vezu s
kosti, a kirurskim se
postupkom ugra-
duju u kost gornje ili
donje Celjusti. Ovo
svojstvo omoguca-
va implantatu dau
potpunosti sraste

s kosti i ponasa se
kao njezin sastav-
ni dio. Na jedan ili
viSe implantata
potom se moze
fiksirati krunica ili
most, ¢ime se vraca

osjecaj i funkcija
prirodnih zuba.

..l VRACAJU SAMOPOUZDANJE

Neki ljudi izbjegavaju gledati sugovornika u odi jer se srame svojih losih
zuba ili razgovaraju djelomicno zatvorenim Celjustima. Obi¢no se ne smi-
jese, ali uz implantate ne morate skrivati svoj osmijeh. Osim toga, zubni
implantati brisu s lica i nekoliko godina, osiguravajuci strukturu koju lice
treba i dajuci mu mladenacki izgled.

Ne morate
vise skrivati
SVOj

osmijeh!

BlC



NOVI ZUBI U 5AMO
DVA SATA

POKAZITE SVIJETU SAVRSEN
OSMIJEH 2AHVAL JUJUCI ALL-0ON-4
— METODI UGRADNJE CETIRIJU
IMPLANTATA U SVUAKU CELJUST,

KOJI

NOSE DIGITALNO DIZAJNIRAN

2UBNI NIZ

1008

Ako ste ikad nosili protezu, sigurno ste dobro upoznati
s neugodnoscu koju proteze izazivaju u ustima — mogu
nazuljati zubno meso, zahtijevaju paznju u dezinfekciji, a
pacijenti ne mogu osjetiti hranu punim nepcem. Stalnu
nesigurnost i nedovoljnu estetsku privlacnost proteza ne
treba ni spominjati.

Na srecu, danas pacijenti potpuno bezube ¢eljusti mogu
slobodno pokazivati svoj osmijeh i to zahvaljujuci metodi
All-on-4.

BYE BYE PROTEZAMA

Inovativha metoda All-on-4 omogucava potpunu rekon-
strukciju zubnog niza na samo Cetiri implantata. All-on-4
je sustav brzog rjeSenja pri kojemu se u gornju ili u donju
bezubu Celjust ugraduju Cetiri implantata koji nose digital-
no dizajnirani zubni niz. Ugradnja je softverski navodena i
izvodi se prema najsuvremenijem terapijskom konceptuy,
a ugraduju se najkvalitetniji zubni implantati na trzistu.
Ugradnja dvaju implantata koji se postavljaju ravno i dvaju
pod kutom od 45 stupnjeva uklanja potrebu za dugotrajnim
postupcima augmentacije kostiju i podizanja sinusa.

ZA VAS SAMO NAJBOL JE

Sve to ¢ini tretman brzim i bezbolnijim. Pacijent odmah
nakon operacije dobiva prototip zuba koji je privremeno
rjeSenje, dok trajno protetsko rjeSenje stize za dva mjeseca.
Time se smanjuje vrijeme oporavka i ¢ekanja novih zuba, a
privremeno rjeSenje koje pacijent dobije vec na dan opera-
cije automatski zbog svoje funkcionalnosti i estetike dovodi
do poboljSanja kvalitete njegova zivota i podizanja samopo-
uzdanja.

NAJVISI STANDARDI
KVALITETE I ESTETIKE

Ortoimplant Dental Spa izvodi radove

prema standardu TITAN/GRADIA ,GC",
Sto jamci najbolju kvalitetu, ali i estetsku
savrsenost koju je nemoguce postici dru-
gim materijalima.




PREDNOSTI
ALL-0ON-YH

All-on-4 je metoda
= koja se primjenjuje
kod pacijenata ¢iji su zahtjevi
svakodnevnog zivota vrlo
visoki.

Postupak ugrad-

= nje All-on-4 traje
samo nekoliko sati — mozda
zvuci kao nemoguce, ali
ovaj svjetski tehnoloski hit
omogucava pacijentima da
nakon samo dva sata kazu
zbogom svojim protezama.

Odmah nakon zahvata
= pacijent dobiva privre-
meno protetsko rjeSenje, dok
finalno dizajnirani zubi po
vasoj mjeri stizu u razdoblju
do 2 mjeseca.

Novi zubi u roku od
m 24 satamoguisui
uz vadenje zuba: vazno je da
nema Stete za organizam, a
sustav je za pacijenta maksi-
malno siguran.

Uz jednokratni op-
m erativni zahvat imat
Cete zube poput vlastitih i
nesmetano uzivati u hrani —
odmah nakon zahvata.

OdrZavanje oralne
= higijene jednako je
odrzavanju higijene prirodnih
zuba.

Protokol se moze
I provestiiu pacijenata
koji imaju dijabetes, osteopo-
rozu ili neku drugu bolest koja
mozZe biti kontraindicirana
nadomjestanju kosti.

My



1.0

IMPLAN TATI SE
MOGU UGRADIT]
SVIMA

PREDNOSTI
ZYGOMA ALL-0ON-4H

1.

3.
L.

6.
2.

Zahvat Zygoma All-on-4
pokazuje gotovo stopostotnu
uspjesnost — viSe nema
potrebe za ugradnjom umjetne
kosti ili sinus liftom.

Uz zigomaticne implantate
kirurska trauma smanjena je na
minimum, a vrijeme zacjeljivan-
ja nakon operacije je brzo.
Pacijenti se brzo vracaju sva-
kodnevnim aktivnostima.
Pacijenti ovaj protokol izuzetno
dobro podnose, pogotovo zato
Sto je ugradnja potpuno bez-
bolnaivrlo brza.

Protokol se moze provesti i kod
pacijenata kaoji boluju od dijabe-
tesa, osteoporoze ili neke druge
bolesti koja moze biti kontrain-
dicirana nadomjestanju kosti.
Pacijenti olaksano odrzavaju
oralnu higijenu, koja je potpuno
identi¢na odrzavanju higijene
prirodnih zuba.

Vasi ,treci” zubi izgledaju
savrseno prirodno!

NEDOSTATAK KOSTI U GORNJOJ
CELJUSTI VISE NIJE PREPREKA
UGRADNJI IMPLANTATA I
02uBLJAVANJU POTPUNO
BEZ2UBE CELJUSTI

Unatoc tome Sto je ugradnja implantata nenadmasan
stomatoloSki postupak rjeSavanja bezubosti, najveca pre-
preka ugradnji implantata dosad je bio nedostatak kosti u
koju se implantat ugraduje. Zbog dugotrajnog nedostatka
korijena na mjestu na kojemu nedostaje zub, dolazi do gu-
bitka kosti, Sto se do sada rjeSavalo postupkom nadograd-



VAS SAVRSEN OSMIJEH
VEC JE KOD NAS

Ako su vam rekli da zbog nedostatka kosti
u gornjoj Celjusti niste dobar kandidat za
ugradnju implantata te da je vasa jedina

opcija neugodna proteza ili nadogradnja
kosti (sinus lift) — trebate znati da za-
hvaljujuci metodi Zygoma All-on-4 vise
nema osobe kojoj se implantati ne mogu
ugraditi!

nje kosti — dugotrajnim i ponekad neugodnim procesom.

REVOLUCIONARNA METODA

Zahvaljujuci tehnologiji Zygoma All-on-4, odsad viSe
nema pacijenta koji nakon samo jednog posjeta ordinaciji
ne bi mogao izaci iz nje s prekrasnim osmijehom na licu.
Ova najnaprednija, a znanstvenim istrazivanjima potvrde-
no — stopostotno uspjeSna metoda omogucava rjesavanje
bezubosti u slu¢ajevima u kojima je doslo do potpune
resorpcije kosti gornje Celjusti.

Implantati Zygoma ili zigomaticni implantati revolucio-
narna su, nova vrsta implantata koji se ugraduju u gornju
Celjust promjera 4,2 milimetra i duzine od 3,5 do 5,75 cen-
timetara. Metodu je razvio Per Ingvar Branemark, Svedski
profesor i znanstvenik koji je velik dio svog znanstvenog
rada posvetio metodi osteointegracije — srastanja implan-
tata s kosti.

IMPLANTATI SE MOGU UGRADITI SVIMA
Ovi revolucionarni dentalni implantati sada uklanjaju
potrebu za presadivanjem kosti ili sinus liftom jer se im-
plantati ugraduju izravno u jagodicne kosti, gdje za njih ima
dovoljno potpore. Time predstavljaju najbolju alternativu
dugotrajnom procesu nadoknade (augmentacije) kosti, koji
je nekad bilo jedini spas za osobe s teSkom resorpcijom
celjusne kosti gornje vilice. Osim toga, implantati se mogu
ugraditi i navodenom kompjutorskom ugradnjom, ¢ime je
uspjesnost njihove ugradnje gotovo stopostotna.

iS5



UPOZNAJTE NASE PACIENTE

SMI_JESAK,
MOL_IM!

O UsPJeEHU 2AHVATA ALL-0ON-4H I ZYGOMA ALL-0ON-4
U ORDINACIJI ORTOIMPLANT DENTAL SPA NAJBOLJE
SVJEDOCE NASI 2ADOVOLJNI, SRETNI I NASMIJANI
PACIJENTI

PRIJE POSLIJE

140



Nakon nekoliko godina potrage za stomatologom, napokon sam dosla
u kliniku Ortoimplant. Na prvom sastanku s dr. Trampusem odlucili smo
se za metodu All-on-4. Sada, nakon dvije i pol godine, jednako sam uz-
budena te bez problema svoje klijente pozdravljam s osmijehom. Prosle
je godine moj otac u samo 86 sati uredio sve svoje zube i jako je zado-
voljan. Ako vam je potrebna radikalna stomatoloska intervencija, od srca
preporucujemo dr. Zdenka Trampusa i njegovu kliniku Ortoimplant.

Francka §tajdohar, mag., Slovenija

PRIJE

Francka Stajdohar, mag,,
Slovenija

POSLIJE

| Mie



UPOZNAJTE NASE PACIENTE

SMI_JESAK,
MOL_IM!




PRIJE

PRIJE

Prijateljica mi je rekla za ordinaciju Ortoimplant Dental
Spa. Otisla sam na prvi besplatni pregled, na kojem su mi
temeljito pregledali zube, postavili dijagnozu i uspostauvili
predracun. Bila sam tako ugodno iznenadena njihovom
struc¢noscu, ljubaznoscu i cijenom da nisam razmisljala
ni trenutka — sad ili nikad. Odlucila sam se za sedaciju, a
kad sam otvorila oci, imala sam nove zube. Zahvaljujuci
Zygoma All-on-4, imam potpuno novi osmijeh o kojemu
sam uvijek sanjala. Nemam rijeci kojima bih zahvalila dr.
Zdenku Trampusu i njegovu timu Sto su mi vratili samopo-
uzdanje i novi Zivot.

Nataga Cehic, Slovenija

POSLIJE

i/
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Jesam li pogodan kandidat za zubne
implantate?

Bilo da je rijec o potpunoj bezubosti ili ne-
dostatku samo jednoga zuba, implantologija
je najbolje rjeSenje. Jedino Cete se uz implan-
tate osjecati kao da imate svoje prirodne
zube!

Koliko iskustva u implatologiji imaju
lijecnici Ortoimplant Dental Spa?

Dr. Trampus sa svojim timom strucnjaka
dentalne medicine posjeduje najnaprednije
stupnjeve strucne naobrazbe i medunarod-
ne certifikate, uz viSe desetljeca iskustva u
implantologiji.

Zasto se u Ortoimplantu koriste zubni
implantati Noris Medical?

Noris Medical vodedi je proizvodac den-
talnih implantata visoke kvalitete, pouzdan
i siguran, pogotovo za osiguravanje ,nepo-
sredne funkcije” (implantati i zubi u jednom
danu).

Tko je idealan kandidat za operaciju
All-on-4 ili Zygoma All-on-4?

Jednom rije¢ju — svi. Prisutnost atrofije
Celjusne kosti nije prepreka za izvodenje za-
hvata jer je minimalna kolic¢ina kosti dostatna
za All-on-4 koncept. Ako osoba nije imala
tumor ili sistemske bolesti uz terapiju lijeko-
vima (bisfosfonati), uvijek postoji mogucnost
izvedbe zahvata All-on-4.

Koliko traje oporavak nakon zahvata
All-on-4?

|
/YGOMA ALL-ON-4

Razdoblje oporavka varira, ali kod All-on-4
tece na sljedeci nacin: lijekovi protiv bolova
potrebni su 2 do 3 dana; oteklina varira, ali
se vraca u normalu u roku od 3 do 5 dana;
pacijenti se mogu vratiti na posao 2 do
3 dana nakon operacije, a uobicajena
tjelesna aktivnost moze se nastaviti
otprilike u isto vrijeme.

Mogu li zahvati na obje celjusti
biti u istom danu?

Zahvaljujuci dentalnom tretma-
nu all-in-one i svim tehnoloskim
prednostima, operaciju obje Celjusti
jednostavno mozete izvesti u jednom
danu, s istim izvanrednim rezultatima.
Ortoimplantov tim bit e s vama tijekom ci-
jelog postupka te ce osigurati da se osjecate
udobno i ugodno, bas kao kod svoje kuce.

Koliko je zahvat All-on-4 bolan?

Zbog specifitnog pristupa Dental Spa, bol i
neugoda u potpunosti su uklonjene. Posto-
perativna bol, tvrde pacijenti, neznatna je u
odnosu na zubobolju, na primjer. Dovoljno je
popiti tabletu koja vam najbolje pomaze za
rjeSavanje glavobolje. Operativno postavlja-
nje implantata manje je agresivno od vadenja
zuba. Postavljanje implantata obavlja se
uz upotrebu lokalne anestezije pa nema
osjecaja boli, a za one uplasenije rjesenje je
sedacija.

Sto razlikuje All-on-4 od mobilne pro-
teze?
Mobilna proteza je protetsko pomagalo



koje kontrolira pacijent te je vadi radi ¢iScenja
i odrzavanja. Proteza se izraduje od akrilat-
nih smola s konfekcijski izradenim zubima,

a spojena je pricvrscivacima (drukerima) na
kojima su krunice. Pristupacna i dokazana
opcija je All-on-4, koja pruza nove zube na
Cetiri implantata, uz izgled i funkciju vasih
prirodnih zubi.

Koliko ce biti jaki moji novi zubi? Hocu i
moci lakse jesti?

Modi Cete jesti bez brige da ¢e vam zub
ispasti ili da cete ga izgubiti. Snaga ugriza
s implantatima znatno je superiornija od
proteze. Novi most nosi implantate koji se
Ciste kao prirodni zubi, cetkanjem i ¢iS€enjem
zubnim koncem — u ustima.

Receno mi je da imam veliki gubitak ko-
stane mase i da necu moci nositi umjet-
ne zube mjesecima. Koje je rjesenje?

Zbog dizajna i prirode implantata koji se
koriste tehnikom All-on-4, samo Cete u
ekstremnim slucajevima morati nadograditi
kost (augmentacija). Ako je doslo do znatnije-
ga gubitka kosti gornje Celjusti, tu je Zygoma
All-on-4, metoda koju preporucujemo kao
zahvat za teZe slucajeve.

Sto mogu jesti nakon operacije?
Moadificirana prehrana potrebna je u
razdoblju od 2 do 6 mjeseci, dok ne dobije-
te fiksne radove. U meduvremenu, mozete
pojesti sve Sto moZete izrezati vilicom jer su
privremene krunice izradene tako da traju

nekoliko mjeseci.
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DUSTAJU

PA-ISKUST

MOZ2ETE LI 2ZAMISLITI
DA SVAKI POSJET

STOMATOLOGU
UJEDNO BUDE

RELAKSIRAJUCE
SPA-ISKUSTVO?
VISE NE TREBATE
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VRACANJE
RAUNOTEZE I
ZDRAVLJA




ZUU BAR
PRVI DENTAL
SPA-BAR

ZUU BAR JE IDEALNO MUESTO vas mekanim kiflicama i zdravom tortom od sira,
ZAa JUTARNJU KAVU, POSLOVUNI koja ce vam se jednostavno otopiti u ustima. Sve
SASTANAK ILI UE[v:EHN._II to ovdje je da bi se pacijentima ordinacije Ortoi-

v 1 mplant Dental Spa i njihovoj pratnji osigurao Sto
IZLAZAK, A ODUSEVIT CeE VAS 1

ugodniji prostor za oporavak, a svim ostalim go-

AFTER WORK PARTYJI stima mjesto koje ée rado posjeivati — od ranoga

jutra pa sve do veceri.

Kao dio integriranog Dental Spa koncepta, ZUU BRZI OPORAVAK NAKON ZAHVATA

BAR je prvi dentalni spa-bar u Hrvatskoj u kojemu Buduci da probava zapocinje vec u ustima,

vas osmijeh zaista vrijedi vise. Ugodna atmosfera,  izuzetno je vazno kakvom hranom i kojim napicima

odli¢na ponuda, skladne boje interijera i vrhunski pocinjemo dan te Sto konzumiramo tijekom dana.

dizajn nisu jedino zbog Cega ce ZUU BAR postati Posebno se to odnosi na konzumaciju hrane nakon

vase omiljeno mjesto za jutarnju kavu, poslovni opseznih stomatoloskih zahvata kao Sto su meto-

sastanak ili vecerniji izlazak. da All-on-4 i Zygoma All-on-4. lako su ovi zahvati

. idealni za ozubljavanje bezube ¢eljusti, nakon

TAMO GDJE VAS OSMIJEH ugradnje implantata treba se pridrzavati odredenih

VRIJEDI VISE pravila o prehrani da se proces srastanja titanskog
U ZUU BAR-u ¢e vas pozdraviti i ispratiti s osmi-  umetka s kosti ne bi kompromitirao.

jehom, ali se i pobrinuti za vas prekrasan osmijeh. To, medutim, ne znaci da ne smijete gustati u

Docekat ce vas s odlicnim smoothiejima (od kojih hrani — zato vas u ZUU BAR-u Cekaju poslastice

svakako kusSajte onaj od jabuke i oraha), napravit koje ce vam olaksati oporavak da bi vas osmijeh

€e vam savrseni espresso i capuccino. Ponudit ce Zasjao punim sjajem.

A |



NIKOTIN JE LOS 2A 2UBE

Osim vec dobro poznatih posljedica uzivanja u cigareta-
ma, jeste li znali da nikotin, osim Sto mijenja boju nasih
zuba, smanjuje i prokrvljenost i usporava zacjeljivanje?
Zato u ZUU BAR-u nema pusenja, a sve radi prekrasnog

osmijeha pacijenata Ortoimplant Dental Spa




SODYFORMING
INSTITUT

CENTAR OBLIKOVANJA TIJELA VRATIT CE VAS BRZINOM
SVJETLOSTI U NAJBOLJU 2IVOTNU FORMU

40

Ne moZemo govoriti o apsolutnom zdravlju ako to zdravlje ne podrazumijeva i zdravo i
skladno tijelo. Visak kilograma i opasna visceralna masnoca u podrucju trbuha pokazuju
da je nase tijelo izaslo iz homeostaze, prirodne ravnoteze. To se dogada zbog naseg stila
Zivota — losih Zivotnih navika, stresa, brze hrane, neredovitih obroka, gaziranih napitaka,
alkoholnih pica te premalo kretanja.

Kao dio jedinstvenog Dental Spa koncepta, premaideji dr. Trampusa i Bodyforming Insti-
tuta nastao je centar zdravlja i ljepote u kojemu izraz ,u zdravom tijelu — zdrav duh” dolazi
do svog punog znacenja. Metoda koju je osmislio dr. Trampus temelji se na najnovijim
znanstvenim saznanjima o nutricionizmu, oblikovanju tijela i vracanju hormaona u njihovu
prirodnu ravnotezu.

VRACAMO HORMONE U RAVNOTEZU

Hormoni utjecu na sve fizioloske procese u organizmu — na metabolizam svih tvari koje
unosimo u organizam, raspolozZenje, imunitet i plodnost te reguliraju spavanje i kognitivne
procese... Ne postoji proces u organizmu u koji hormoni nisu ukljuceni. A kada je o mrsavljenju
i oblikovanju tijela rije¢ — i tu hormoni igraju vrlo vaznu ulogu. Poznato je da mogu utjecati na
nakupljanje, ali i na gubitak masnog tkiva. Na primjer, tijekom procesa mravljenja od iznimne
je vaznosti uravnoteziti inzulin i kortizol (hormon stresa) te pospjesiti hormon rasta, koji
djeluje na izgradnju misicne mase, topljenje masnoca i generalno pomladuje organizam.

NA VLASTITU ISKUSTVU

Promatrajuci promjene na vlastitu tijelu, koje su se dogodile prirodnim uravnotezenjem
hormona, dr. Trampus je individualnom prilagodbom prehrane i treninzima koje je za njega
osmislio visestruki prvak Hrvatske u body buildingu Marijan Mesec, ponovo doveo svoje
tijelo u formu, Sto mu iznimno pomaze i u obavljanju zahtjevnih stomatoloskih zahvata, koji
znaju potrajati i nekoliko sati.



NASE Z2NANJE
— vAasa
POSVECENOST
I USPJEH JE
2AJAMCEN!

Ako i vi Zeli-
te oblikovati
svoje tijelo
po metodi
Bodyforming
Instituta,
prijavite se
za besplatne
konzultacije i
prepustite s po-
vjerenjem u ruke
strucnjaka, koji ce
vam dati najbolje
individualizirane
savjete i pod ¢ijim
Cete nadzorom
provoditi proces
oblikovanja tijela i
vracanja u fit formu

,U oblikovanju tijela najbolje su
metode nastale na temelju vlastita
Iskustva, a metoda koju provodimo
u Bodyforming Institutu u najkracem
me roku vratila u fit formu, istopila
visak masnog tkiva i vratila moje
tijelo u ravnotezu. Ovakvi se rezultati
sigurno ne bi dogodili da je izostavljen
bilo koji od ovih faktora krucijalnih
u procesu oblikovanja tijela —
prehrana, individualizirani treninzi ili
uravnotezenje hormona”

Dr. Zdenko Trampus, DDS

NS



HRVA T SKH

VASA NOVA
DESTINACIHA ZDRAVLJA

SUNCE, MORE I JADRANSKA
OBALA — AKO SU TO JEDINE
ASOCIJACIJE KOJE VAM PADNU
NA PAMET KAD NETKO SPOMENE
HRVATSKU, VRIJEME JE DA
RAZMISLITE PONOVO!

el |

Odli¢an geografski polozaj, sjajna cestovna,
zrakoplovna i pomorska povezanost, nedirnute
prirodne ljepote, duga turisticka tradicija i nad-
aleko poznata hrvatska gostoljubivost razlozi su
zbog kojih sve viSe turista hrli u Lijepu Nasu. Ako,
medutim, tome dodamo prirodne ljekovite cinitelje
i kvalitetne zdravstvene usluge — Hrvatska se
pretvara u sve popularnije cjelogodiSnje odrediste
zdravstvenog turizma.

Posjet Hrvatskoj odli¢na je prigoda da se spoji
ugodno s korisnim — kad izadete iz ordinacije
Ortoimplant Dental Spa s novim osmijehom, dalje
samo nizite uspomene i trenutke zbog kojih ga
necete moci maknuti s lica. A razloga za osmijeh
zaista je mnogo — pocCevsi od Zagreba, ,Beca u

malom’, gdje vas prvi korak iz ordinacije Ortoim-
plant Dental Spa llicom vodi do srca grada, Trga
bana Jelacica, odakle mozZete krenuti skupljati
uspomene.

Korak izvan Zagreba vodi do zelenog Zagorja,
gdje svaki brezuljak krije zamak, a svaka udolina
izvor ljekovite termalne vode. Dalje, na istoku,
tamo gdje se Dunav spaja s nebom, protezu se
zlatna polja Slavonije, koja presijecaju tornjevi
katedrala u Bakovu i Osijeku.

Zatim se uputite prema moru, uz nezaobilazno
odrediSte Gorskoga kotara — Plitvicka jezera.
Uvjerite se sami zasto Istru zovu , hrvatskom Tos-
kanom", Kvarner , liekovitim vrtom Europe’, a Opatiju
.Nicom Jadrana". Grandiozna pulska Arena ovdje
stoji od vremena cara Augusta, a Split se moze
podiciti jos jednom carskom gradevinom — Diok-
lecijanovom palacom. Velebna Sibenska katedrala,
zadarske Morske orgulje, nacionalni parkovi Krka
i Kornati, uz nezaboravni Dubrovnik, , biser Jadra-
na", samo su neki od prijedloga kojima mozete
zaokruziti posjet Hrvatskoj i ordinaciji Ortoimplant
Dental Spa.



UVJERITE
SE SAMI...

ISTRAZITE
HRUVATSKU

| dok su prirodne ljepote te ugodna

mediteranska klima svakako
prepoznatljivi aduti, Hrvatska ima
jos mnogo toga za ponuditi — zato
se odvazite na istrazivanje!

N/



ZAGR

CENTAR MED
[ZVRSNOSTI

EB

ICINSKE

ODUSEVIT CE VAS EUROPSKI SARM OVOG »BECA U MALOM* S LIJEPO
0CUVANIM TRGOVIMA AUSTROUGARSKE TRADICIJE, PARKOVIMA I
PROMENADAMA U SAMOJ BLIZINI GRADSKOG CENTRA

el |

Politicko i kulturno srediste Hrvatske osvojit ce vas
arhitekturom i spomenicima iz razlicitih vremenskih
razdoblja, kao i bogatom ponudom kulturnih i za-
bavnih dogadanja. Uvijek Ziva atmosfera na njegovim
ulicama, bilo tijekom ljetnih mjeseci ili zimskih
blagdana, jedan je od razloga zbog kojih se Zagreb
ve€ drugu godinu uzastopce kiti titulom najboljeg
boZicnog odredista prema izboru portala European
Best Destinations.

Prosecite zagrebackim parkovima, sjednite na
travu u parku Zrinjevac, posjetite jedan od brojnih
zagrebackih muzeja, otkrijte tajne Grica ili uzivajte
u leZzernoj Setnji i razgledavanju Gornjega grada.
OduSevite se zagrebackom katedralom. Nemojte
propustiti ni iskuSavanje gastronomske ponude -
iznenadite nepce svjezim domacim proizvodima

London
1340 km
[ ]

Udaljenosti
nisu nikakva
prepreka za
posjet Zagrebu
i ordinaciji
Ortoimplant
Dental Spa!

Pariz
1081 km

koje Cete pronaci na trznici Dolac ili zavirite u koji od
ljupkih restorana i kafica duz najvibrantnije gradske
ulice — Tkalciceve. A kada se zazelite pustolovine,
Zagreb je odlitna polazisna tocka za istrazivanje
okolice, koja osvaja bajkovitim utvrdama i dvorcima,
pitoresknim selima i vinskim cestama, ali i ljekovitim
zelenim toplicama.

Bogata ponuda hrvatske metropole ovdje,
medutim, ne staje, jer su turisticki sadrzaji Zagreba
ujedno nadopunjeni i uslugama zdravstvenog turizma
— brojne privatne i javne poliklinike te zdravstveni
centri sa stru¢nim osobljem i iznimnom kvalite-
tom usluge, uz konkurentne cijene, ¢ine glavni grad
Hrvatske centrom medicinske izvrsnosti.

| ne samo to, u Zagrebu se nalazi i vasa buduca
stomatoloska ordinacija — Ortoimplant Dental Spa!

Berlin
189.Inn

Bec
268 km
[ )

o Ljubljana 142 km
> °
Zeneva
93L km

Zagreb

(]
Rim
517 km



SAVRSENSTVO
OSMIJEHR

U SAMO DVA POSJETA

SIGURNO SE SADA PITATE KOLIKO CETE PUTA MORATI DOCI DO
NAS I KOLIKO CETE VREMENA TREBATI PROVESTI U ZAGREBU DA
BISMO MOGLI IZ2VESTI SVE POTREBNE RADOVE TE DA BISTE SE
KUCI VRATILI S PREKRASNIM OSMIJEHOM?

Bit e potrebna dva boravka u Zagrebu — prvi u trajanju od 10 dana, a drugi u trajanju od 5 dana.

PRVI POSJET DRUGI POSJET
U prvih 10 dana vaSeg boravka, prilikom vaseg prvog Prilikom drugog posjeta Ortoimplant Dental
posjeta ordinaciji Ortoimplant Dental Spa, obavit cemo: Spa obavit ¢emo:
B prvi pregled s cjelokupnom foto, RTG i 3D-dijagnos- [T otiskivanje za trajni fiksno-protetski rad
tikom uz uzimanje otisaka za izradu privremenih ET zavrsit cemo vas visokoestetiziran
zuba protetski rad, koji €e u potpunosti biti nalik
HE operativni zahvat u svjesnoj sedaciji na savrsene prirodne zube.

HE skidanje avova.

Ne zaboravite, zbog naseg posebnog pristupa pacijentima i naseg jedinstvenog Dental Spa koncepta, opora-
vak nakon samog operativnog zahvata nece biti prezahtjevan, a Ortoimplant Dental Spa ¢e dodatno uciniti
sve da vam boravak u Hrvatskoj bude Sto ugodniji.

Iz Hrvatske Cete se tako, sigurno smo, vratiti s novim zubima, ali i s prekrasnim uspomenama koje cete
odavde ponijeti.

| 2ATO... VIDIMO SE U ZAGREBU,; JER VAS NOVI OSMIJEH
VEC JE KOD NAS!

WS



STO KAZU NAS|

PACIJENTI?

OSMIJEH MOZE_ULJEPSATI I NAJTMURNIJI DAN — EVO STO NASI
PACIJENTI KAZU O SUOM SAVRSENOM OSMIJEHU

Jako sam zadovoljan zahvatom. Krajnji rezultat puno je bolji
nego sto sam oCekivao na pocetku terapije, sa zubima kaji se
ne razlikuju od mojih prirodnih. Dr. Trampus je ustrojio i vodi
odli¢an tim strucnjaka, koji rade sa srcem. Pacijenti to osjete, a
takav pristup pridonosi i uspjehu postupka i krajnjeg rezultata.
Branko Zadnik, Slovenija

Prije povratka u London Zelim punog srca zahvaliti za sve sto
je cijeli tim napravio tijekom mog boravka u Zagrebu. Jako sam
zadovoljna njihovom profesionalnoscu i ljubaznoscu, a pogo-
tovo krajnjim rezultatom. Rado cu dodi opet, a isto cu tako bez
sustezanja i s puno pozitive ordinaciju Ortoimplant preporuciti
ne samo prijateljima u Hrvatskoj, nego i u Engleskoj.

Slovenski TV show Tanja, Velika Britanija

Kad sam stigla u Zagreb i prvi put susrela dr. Zdenka Trampu-
sainjegov tim, shvatila sam da sam donijela pravu odluku i
osvojila jackpot! Necu vam ni reci koliko bih takav zahvat platila
u Italiji. Jako sam zadovoljna cijenom i izgledom svojih novih
zuba, kao i paznjom i gostoljubivoscu cijelog tima.

Anna Berardi, Italija

Sretna sam i zadovoljna kad vidim re-
zultat, to je bila apsolutno prava odlu-
ka i ngjbolja investicija u mom Zivotu.
Cijeli Ortoimplantov tim je izvrstan,

aja sada uzivam u prvim danima
svog novog zivota. Hvala svima
S pacijentima koji su me lijecili i 'razmazili'!
Tatjana Mimberg, Njemacka
S Davidom
Beckhamom

B8l |



Ortoimplant Dental Spa tim Dr. Trampus, DDS, i lvana Trampus

Dr. Trampus, DDS, lvana Trampus i Daniel Popovit na sajmu "Narava in zdravje" u Ljubljani

Dr. Trampus, DDS, i lvana Trampus S pjevacem Danielom Popovicem

Bl
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